3.Jahrgang | Ausgabe3 | September 2020

DER ONKOLOGIE &
war e HHAMATOLOGIE

Neue systemische Therapierﬁ'
-

*
—_—

Stammzelltherapie
Bessere Vertrdglichkeit

Multiples Myelom
BCMA — drei Ansdtze

Abrechnung USISPUBIN ZVEL6

pZ ‘NS Jaua:1qhueN
Gastroenterologische Tumoren 19bu3 Apuy ULRH
oone| 1ebu3 Apuy

Management iorie ¥ez90 Y9OI2 "OVAQ ISAd BYOSE 2

2 BQuesI-noN £6269 ‘001 STEASIOULIOT 1N LoSIesaBSEeLaN I
Arzte am Limit R O e



Ausgabe 5 « September 2020

NKO-TEAM

Wissenswertes fiir Fachangestellte

TRIGGER

Sport- und Bewegungstherapie 8 Tumorbiologie
Individuelles Aktivitatsprogramm Zytokine

Erndhrung in der Onkologie 10 Medizinische Tatowierung
Nahrstoffversorgung Brustwarzenrekonstruktion



h

AR
KRE

Dit
Ve
nir
Thi

un
Ste
mi
stit
fiir
in
ert

Eir
Ve
de

eir
Ne
Di

Medizinische Tatowierung

Brustwarzenrekonstruktion

Nicht in allen Fallen kann bei einer Mastektomie die Brustwarze erhalten werden. Ausgebildete Tatowierer, Arzte
und medizinisches Fachpersonal kénnen mithilfe der medizinischen, fotorealistischen Tatowierung die Brustwarze

rekonstruieren und damit die Lebensqualitat der Mastektomiepatientinnen wiederherstellen. Andy Engel hat sich

auf die medizinische Brustwarzenrekonstruktion spezialisiert und bildet in diesem Bereich aus.

, In welchen Bereichen arbeiten Sie
mit Arzten zusammen?

Seit zwolf Jahren arbeiten wir sehr eng im Bereich der
Brustwarzenrekonstruktion (BWK) fir Patientinnen
nach einer Mastektomie mit Arzten und Kliniken zu-
sammen. Ein reger Austausch zwischen Mediziner
und Tatowierer findet beispielsweise im Bereich der
plastischen Chirurgie statt. Dabei geht es u.a. darum,
welche Operation fiir die Patienten die bestmdgliche
Ausgangsposition fir eine Tatowierung darstellt.

,, Wie sieht das in der Praxis aus?

Vorausgesetzt eine Patientin winscht sich eine
Brustwarzenrekonstruktion, dann ist die Kombi-
nation aus plastischer Chirurgie und Tatowierung
eine sehr gute Moglichkeit, um nicht nur ein drei-
dimensionales Ergebnis zu erzielen, sondern der
Patientin auch ein splrbares Ergebnis der Brust-
warze zu ermoglichen. Ist die Brustwarze noch vor-
handen und diese groff genug, ware das ,Nippel-
Sharing” die beste Methode fiir ein kosmetisches
Ergebnis. Schwieriger wird es bei Patientinnen, die
bereits eine Brustwarzenvorhofrekonstruktion durch
die plastische Chirurgie vorgenommen haben, denn
wir Tatowierer sind dann an GroRe, Form und Plat-
zierung der bereits vorliegenden kreisrunden Narbe
gebunden. Dies bedeutet nicht nur eine Einschran-
kung unserer Ergebnisqualitat, sondern hat zur
Folge, dass in den meisten Fallen die Narbe auch
trotz Tatowierung sichtbar bleibt.
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,, Welche Aufklarung ist notig?

Nachdem sich die Kundin telefonisch oder per
Mail im Tattoostudio gemeldet hat, erkldren wir
ihr alle weiteren Schritte, wie sie z.B. ihren per-
sonlichen Kostenvoranschlag, den sie bei ihrer
Krankenkasse einreichen kann, auf unserer Web-
seite anfordern und ausfillen kann. Bei Fragen
zur Kosteniibernahme der Krankenkasse stehen
wir anschlieRend gerne mit Rat und Tat zur Seite.
Dem folgt ein Beratungsgesprach im Studio oder
zumindest telefonisch, wie unsere Arbeit von stat-
ten geht und ob es eventuell durch vorhandene
Narben oder unterschiedliche Hautbereiche, die
in die Brust eingesetzt wurden, zu Problemen
kommen kann. EntschlieBt sich die Kundin fur
eine Tatowierung, vereinbaren wir einen Tatowie-
rungstermin.

,, Wie lduft der Tatowierungstermin ab?

Am Tag der Tatowierung beginnen wir mit einem
ausfihrlichen Aufklarungsgesprdach zu Risiken und
Wundheilung. AnschlieBend starten wir mit unserer
Arbeit, indem wir bei einer einseitigen BWK die
vorhandene Brustwarze fotografieren und durch
spezielle Arbeitsschritte bestmadglich kopieren.
Bel einer beidseitigen BWK suchen wir zusammen
mit der Kundin aus unserem Vorlagenrepertoire
die fir sie passende Brustwarze in GrdRe und
Form heraus. Genau wie bel der Tatowierung einer
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einseitigen BWK, werden die Brustwarzen beij einer
zweiseitigen BWK durch unsere spezielle Arbeits-
weise fotorealistisch tatowiert.

,, Wie sieht die Nachsorge aus?

Nach dem Tattootermin findet die Wundversorgung
und die Aufklarung der Nachversorgung statt. Ein
Nachkontrolltermin wird mit der Kundin nach ca.
drel Monaten vereinbart.

Im Zuge des Termins wird gepriift, ob die Kundin
zum einen mit dem Ergebnis zufrieden und glick-
lich ist und zum anderen, ob nachgearbeitet wird,
falls aufgrund von Narben oder bestrahlter Haut
Teile der Pigmente durch die Haut abgestoRen wur-
den. Das kostenfreie Nachkontrollieren und -arbei-
ten wiederholen wir so oft, bis die Kundin vollends
gllicklich mit dem Ergebnis ist.

, Welche Herausforderungen konnen
wihrend einer BWK auftreten?

Die groRte Herausforderung ist ohne Zweifel das
Tatowieren von Narbenregionen oder bestrahlten
Hautpartien, da sich in diesen Fallen die Pigmente
nicht 5o leicht in die Haut einbringen lassen, Im Ge-
gensatz zu normaler, gesunder Haut.

Auch Chemotherapie oder medikamentdse B8e-
handlungen kdnnen ihren Teil dazu beitragen und
uns immer wieder vor nicht absehbare Aufgaben
stellen. Eine weitere Herausforderung betrifft die
einseitige BWK, da es dabei immer auf die Form
GroRe und Beschaffenheit ankommt, wie realis®
tisch die gegeniberliegende Seite rekonstruiert
werden kann. Sprich, es kommt immer auf die Vor*
lage an, welches Ergebnis wir erzielen knnen-
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WEITERBILDUNGSSEMINARE

1d medizinisches Fachpersonal

Fur Tatowierer

sSich fur diesen speziellen und extrem schwie

die zum einen aus handwerklicher Sicht, was das Tatowieren und

torealistischen Stil betrifft, sehr qualitativ hochwer

Zum anderen mussen die Tatowierer im Umgang mit

fuhlsamen Charakter. In den Seminaren

entation, Verwendung hochwertiger Produkte

trage zur Aufklarung d

(gter Mastektomie ein

h der Tatowierung nur Tatowierer und Studios aus,

lich des Brustkrebs Verstandnis mitbringen,

gel die Tatowierer speziell zu den Arbeitsschritten,

A

stientinnen, des Klinikpersonals und interessierter Arzte. Ziel ist es,
§ vollstandiges und natiirliches Aussehen der Brust wiederhergestellt
vei verschiedene Arten der Seminare angeboten. Eines der Seminare richtet sich ausschlieRlich an Tatowierer, das

Fir Arzte und Fachpersonal

Das Seminar richtet sich an Mediziner und medizinisches Fach-
personal, die in ihren Kliniken Brustwarzenrekonstruktionen
mittels Mikro-Pigmentieren oder kosmetischem Tatowieren
anbieten und sich in den Bereichen Qualitat, Arbeitsprodukte
sowie Arbeitsgerate weiterbilden und verbessern mochten.
Den Teilnehmern wird angeboten, in die BWK GmbH einzutre-
ten und sich im Tatowierhandwerk beziehungsweise der Tato-
wiertechnik intensiv schulen zu lassen. Dafiir werden Produkte
und Arbeitsgerate kostenfrei zur Verfiigung gestellt

tigsten, der richtigen Tatowiertechnik

BEIDSEITIGE REKONSTRUKTION
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WEITERE SEMINARINHALTE

+ Vorgehensweise bei der Brustwarzenrekonstruktion
Anlegen und Verwalten der Patientenakte
Aufklarung Uber Risiken

Qualitats- und Hygienemanagement

Fotodokumentation

« auf den Hauttyp angepasste Farbauswahl

Unterschiede der Hauttypen

Uben und Zeichnen von fotorealistischen Brustwarzen
Arbeitsschritte zum Erreichen einer fotorealistischen

und naturgetreu aussehenden Brustwarzentatowierung
Vermitteln der Kenntnisse zum Thema Narbenredigierung
Formangleichung von Brustwarzen und Farbangleichung

Anhan;j \;on Vorlagenfotos ko . e nach Geschlechtsangleichung am plastisch rekonstruierten
Andy Engel die gewiinschte BrUstwaze: sl i Penoiden
& - 4

Auch nach den Seminaren steht Andy Engel jederzeit mit den ausfihrenden Tatowlerern bzw. dem medizinischen Fachpersonal im standigen Austausch,

Mod. nach Quelle 1



