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Asthetische Rekonstruktion des
Mamillenhofs mittels

Tatowierung

Die Kulturtechnik des Tatowierens bie-
tet auf dem Gebiet der kosmetischen
Nachsorge bei Brustkrebspatientinnen
und -patienten Chancen, insofern eine
optische Wiederherstellung des Erschei-
nungsbildes in der Selbstwahrnehmung
vieler Patientinnen und Patienten einen
signifikanten Beitrag zum psychischen
Wohlbefinden leisten kann. Die Hal-
tung der Krankenkassen zur Frage der
Kosteniibernahme ist derzeit noch un-
einheitlich. Im Folgenden werden einige
erprobte Herangehensweisen bei der op-
tischen Rekonstruktion des Mamillen-
hofs mittels Tatowierung beschrieben.

Wie funktioniert die optische
Rekonstruktion?

Die Pigmentierung einer Brustwarze
mittels Tatowierung kann der erganzen-
de zweite Schritt nach einer onkoplas-
tischen Rekonstruktion der Brust sein.
Dieser Schritt hat zum Ziel, eine optische
Anniherung an den Ausgangszustand
vor der Operation durch das Einbringen
von Farbpigmenten in die Haut zu er-
reichen. Vor dem operativen Eingriff ist
es hilfreich, wenn Fotos der Brust an-
gefertigt werden, um bei einer etwaigen
spiteren asthetischen Rekonstruktion
dem urspringlichen Erscheinungsbild
moglichst nahekommen zu konnen. Die
grundlegende Voraussetzung ist, dass
der Aufbau der Brustwarze und des
Mamillenhofs abgeschlossen sind. Die
Tatowierung an der betroffenen Stelle
kann nach Vollendung der Heilphase
der Rekonstruktion nach bisheriger Er-
fahrung nach 6 bis 9 Monaten erfolgen
(@ Abb. 1).

Auch ohne eine onkoplastische Re-
konstruktion des Warzenvorhofes oder
der Brustwarze besteht die Maglichkeit,
durcheindreidimensionales Tattooeinen
optischen (fotorealistischen) Effekt zu er-
zeugen, der sich in der Selbstwahrneh-
mung der Patientinnen und Patienten ei-
genen Angaben zufolge sehr positiv nie-
derschlagt (@ Abb. 2 und 3). Die eigentli-
che Tatowierung selbst beansprucht ver-
gleichsweise wenig Zeit - zwischen 90
und 180min Arbeitszeit pro Brustwar-
ze sind die bisherigen Erfahrungswerte.
Nach 2 bis 3 Monaten erfolgt eine routine-
mifRige Nachuntersuchung der titowier-
ten Hautpartie, um das Ergebnis zu kon-
trollieren und evtl. notwendige Korrek-
turen vorzunehmen. Damit sollte der ge-
samte asthetische Rekonstruktionspro-
zess abgeschlossen sein. Die handwerk-
liche Erfahrung des ausfihrenden Ta-
towierers ist entscheidend, insbesonde-
re beim fotorealistischen Effekt, der von
méglichst lebenslanger Dauer sein soll.

Einschrankungen und Risiken

Vernarbte Haut ist schwerer zu titowie-
ren als unbeschadigte. Die Farbpigmen-
te werden nicht richtig aufgenommen,
es besteht die Moglichkeit ihrer Aus-
schwemmung. Wenn Gewebe fir die
onkoplastische Rekonstruktion transfe-
riert wurde, das dem Augenlid oder dem
Genitalbereich der Patientin/des Pati-
enten entnommen wurde, muss wegen
der Empfindlichkeit der Gewebestruktur
duferst umsichtig und mit den richtigen
Mitteln gearbeitet werden. In solchen
Fallen gilt es, Chancen und Risiken ge-
geneinander abzuwigen, weil sich diese
Gewebetypen nur sehr schwer einfirben



Abb.1 A aBrustmit plastischer Rekonstrukti-
onder Brustwarze vor dem Tatowieren. b Nach
dem Tatowieren des Warzenvorhofes und opti-
scher VergroBBerung der plastisch rekonstruier-
ten Brustwarze

lassen. Sollte eine kosmetische Tito-
wierung gewiinscht sein, empfiehlt es
sich nach bisheriger Erfahrung, auf ei-
ne Rekonstruktion des Mamillenhofs
su verzichten. Grundsatzlich besteht
awar die Maoglichkeit, einen derartig
rekonstruierten Warzenvorhof einzufir-
ben, allerdings sind die Aussichten auf
ein gutes Ergebnis im Vergleich zu der
normalen Haut, die eine rekonstruierte
Brustwarze umgibt, stark reduziert.

Fazit

Prinzipiell ist eine Tatowierung im Fal-
le einer operativen Rekonstruktion der
Brustwarze das aus Patientenperspektive
aussichtsreichste Unterfangen. Nach ei-
neroperativen Rekonstruktion des Brust-
warzenvorhofs hingegen haben sowohl
die Operationsnarbe als u.U. auch das
transplantierte Gewebe ein hoheres Ri-
siko des Scheiterns im Sinne eines be-
friedigenden Ergebnisses.

Abb. 2 A aBrustohne plastische Rekonstrukti-
on des Brustwarzenvorhofes oder der Brustwar-
ze vor dem Tatowieren. b Brust ohne plastische
Rekonstruktion des Brustwarzenvorhofes oder
der Brustwarze nach dem Tatowieren

Korrespondenzadresse

Andy Engel

Marktbreiter Str. 24,

97342 Marktsteft,
Deutschland
info@andyengeltattoo.com

Einhaltung ethischer Richtlinien

Interessenkonflikt. A. Engel berichtet hier aus der
eigenen Berufspraxis als Tatowierer im Bereich der
asthetischen Rekonstruktion, Er ist aktiver Koopera-
tionspartner der Missionsarztlichen Klinik Wiirzburg,
des Leopoldina Krankenhauses in Schweinfurtund ar-
beitetbundesweit mitKliniken und Arztenzusammen.

Fur diesen Beitrag wurden von den Autoren keine
Studien an Menschen oder Tieren durchgefiihrt. Fiir
die aufgefiihrten Studien gelten die jeweils dortange-
gebenen ethischen Richtlinien. Fiir Bildmaterial oder
anderweitige Angaben innerhalb des Manuskripts,
{iber die Patienten zu identifizieren sind, liegt von
ihnen und/oder ihren gesetzlichen Vertretern eine
schriftliche Einwilligung vor.

C

Abb. 3 A Optische Rekonstruktion durch Ta-
towieren, ohne plastische Rekonstruktion von
Mamille und Warzenhof, a vor dem Tatowieren,
b direkt nach dem Tatowieren auf flacher Haut,
cnach der Abheilung (Farbe wirkt natiirlicher
und in die Haut integriert)
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