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Tatowierer

Andy Engel verhilft

Frauen zu neuen
Brustwarzen

Andy Engel tatowiert Brustkrebs-Patientinnen neue Brustwar=
zen. So mochte er Frauen helfen, sich wieder wohlzuftihlen. Iim
Interview berichtet er, worauf Frauen achten sollten:

Wann haben Sie begonnen Brustwarzen zu tdtowieren
und warum?

Ich begann 2008, weil eine Stammkundin, die an Brust-
krebs erkrankt war, unbedingt Brustwarzen tatowiert ha-
ben wollte. Ich habe mich lange dagegen gestraubt, weil
ich ja auf diesem Gebiet noch keine Erfahrungen hatte,
habe ich mich aber letztendlich doch dafiir entschieden.
Dadurch habe ich dann auch gemerkt, wie wichtig das fiir
die Frauen ist und wie viele betroffene Frauen es tiber-
haupt gibt, die dieses Schicksal teilen.

Warum kann dies Frauen helfen, sich mit ihrem Guf3eren
Erscheinungsbild wieder wohler zu fiihlen?

Fur die Frauen ist es wichtig, dass sie, wenn sie in den
Spiegel sehen, nicht direkt das Gefiihl haben, dass etwas
fehlt. Sie fiihlen sich dann ganz und wieder fraulicher. Na-
tarlich gibt das Ganze auch psychologisch einen riesigen
Mehrwert und die Frauen werden nicht stindig an die
Krankheit und den Kampf erinnert. Die Frauen kénnen
wieder normal am Leben teilnehmen, z. B. in die Sauna
oder zum Sport gehen.

In welchem Tattoostudio kénnen Frauen sich ein Brust-
warzentattoo machen lassen? Was sollte der Titowierer
kénnen?

Der Titowierer muss fotorealistisch tatowieren kénnen
und sich in die Frauen und die Krankheit hineinversetzen
kénnen. Also bis jetzt ist mir kein Tattoostudio bekannt,
das die Rekonstruktion/Tdtowierung professionell durch-
fuhrt. Die meisten Pigmentierer oder Tatowierer, die mo-
mentan auf diesen Zug aufspringen, machen das eher aus
finanziellen Grinden.
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Wir sind gerade dabei, mit verschie-
denen Arzten ein System aufzubauen, in i
dem wirklich streng geregelt ist, wie so eine Tdtowiery
abzulaufen hat, also z. B. welche Nadeln, Farben
verwendet werden. Wir sind auf dem besten Weg, ein
tem verschiedener Standorte in Deutschland zy etablie.
ren. Diese Standorte sind renommierte Tattoosmdié o
das Tatowieren von Brustwarzen bei mir gelernt habe
Diese werden von mir unterstitzt und begleitet,

Wo kénnen Frauen sich ausfiihrlich zum Thema beraten
lassen? ‘ i
Bei uns und den Arzten, die mit uns zusammenarbeiten
also unseren Kooperationspartnern. o

Wie viel Zeit sollte zwischen OP und Brustwarze
vergehen?

Mindestens sechs Monate. Bestméglichst sechs bis:
Monate, damit alles gut verheilt und die Wundheilun
geschlossen ist.

Welche Fragen sind vorher mit dem Tatt
Arzt zu kldren?

Entweder findet ein Vorgesprach hier bel m
statt, in dem ich den Ablauf und die R a
wir machen dasselbe mit der Kundin per B
telefonisch.

Wichtig ist, dass die Frauen Oberlegen ob
operativ rekonstruiert haben . D3
Patientin selbst. Unsere Arbe
Der Brustwarzenvorhof sollte auf keine
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nan sich die Brust dann sowieso titowie
viele unndtige Narben mit sich bringt.

Welche Probleme kénnen bei einem Brustwarzentattoo auftre-
ten?
£5 Kann sein, dass die Narbe evtl. die Farbe nicht richtig auf-
nimmt oder dass es zu Farbabweichungen kommt. Auch wenn
man die Farben noch so genau zusammenmischt, liegt das
manchmal leider einfach am Gewebe. Es kann eine Wundhei-
lungsstorung auftreten, wie bei jeder Wunde. Das groRte Risiko
st wirklich, dass die Narbe oder der Nippel die Farbe nicht so

gut aufnimmt oder wieder abst&ft.

Werden die Kosten fiir ein Brustwarzentattoo von den Krankenkas-
sen ubernommen? Wie hoch sind die Kosten in der Regel?
1.666 Euro kostet eine Brustwarzenrekonstruktion (sowohl ein- als
auch beidseitig), 1.190 Euro eine Narbenkorrektur. Die Kosten werden teil-
weise ganz, teilweise anteilig und leider teilweise gar nicht (ibernommen. Das
kommt ganz auf die Krankenkasse an. Wir kimpfen seit Jahren dafiir und halten
regelmafig Vortrage in Kliniken, auf Arztekongressen
usw. und sind da auch schon ein Stiick vorange-
Wurde kommen.
die Brustwarze
(Mamilla) rekonstruiert, Wir wiinschen uns dahin gehend neue
kann der Warzenvorhof
mithilfe eines Tattoos farblich an
den der gesunden Brust angepasst
werden. Eine Tatowierung kann erst
Jann vorgenommen werden, wenn die
Narben auf der Brust vollstandig
erheilt sind. Dies ist in der Regel nach
frihestens sechs Monaten der Fall. Was méchten Sie noch ergdnzen?
Patientinnen sollten mit ihrem Wenn Arzte, Kliniken oder Personal
Arzt besprechen, wann die das lesen, wiirden wir uns natirlich
Heilung abgeschlossen uber jeden neuen Kooperationspartner
ist. freuen. Mit den Kooperationsvertrigen
geht man keinerlei Risiko oder Verpflichtun-
gen ein. Diese sind wirklich rein fiir unsere Kun-
dinnen/Patientinnen, um die Krankenkasse davon zu
Uberzeugen, dass das was wir machen in absolut professionellem Rahmen ge-
schieht und viele Kliniken hinter mir und meiner Arbeit stehen.

Kooperationspartner, die hinter uns
stehen, da es uns sehr wichtig ist, die
Kostentibernahme bei den Kranken-
kassen flachendeckend, zumindest
fir mich, abzusegnen.

Infos und unsere Kooperationspartner finden Sie auf unserer Homepage
www.andy-engel.com unter dem Button BWK. Wir freuen uns sehr, dass wir Pa-
tientinnen mit unserer Arbeit helfen kénnen und ihnen ein besseres Lebensge-
fuhl schenken konnen. ¢

Antihormon- oder
Chemo-/Strahlen-
therapien begleiten

Vertraglichkeit
verbessern

Wirksamer Immun-
und Zellschutz

Equinovo® Einmalgabe:
50 Tabletten 1x2

(PZN 8820547) ERELISiT:
150 Tabletten taglich

(PZN 8820553)

LT N Mehrfachgabe
100 Tabletten uber den Tag
(PZN 6640019) WL 1S

300 Tabletten 4x1oder 2x2
(PZN 7118928) Tabletten




_ Aus Medizin und Forschung

Fiir den Menschen

E ELISABETH=KRANKENHAUS

BRUSTIENTRUMN
KASSEL

Brustzentrum

im Elisabeth-
Krankenhaus Kassel

Unser Leistungsspektrum

+ Diagnostik und Behandlung
bei Brusterkrankungen

+ Operative Therapie

4 Chemo- und Immuntherapie

< Psychoonkologie

+ Erteilung von Zweitmeinungen

Unser Brustzentrum
gehort zur bundesdeutschen
Top 10 und ist das grofte Zent-
rum in Hessen. Wir behandeln
. jahrlich mehr als 5000 Patien-
tinnen ambulant und 1200 Pa-
tientinnen stationar. Die medizi-
nische Behandlung wird erganzt
durch das Team der Pflege mit
den eigens ausgebildeten Breast
Care Nurses und Fachonkologie-
schwestern sowie drei Psycho-
onkologinnen, die die Patientin-
nen wahrend des stationaren
Aufenthaltes und im ambulan-
ten Bereich begleiten. Unser
Brustzentrum ist nach den An-
forderungen der Dt. Krebsgesell-
schaft und der Dt. Gesellschaft
fiir Senologie zertifiziert.

thr direkter Kontakt
0561 7201-147

Telefax 0561 7201-162 | brustzentrum@
elisabeth-krankenhaus-kassel.de

Mitglied im: ONKOLOGIE VERBUND
\ 8 @ NORDHESSEN
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von Brustkrebs bei
jungen Frauer

Brustkrebs ist bei jung
alteren patientinner. «
stimmte Therapiea
50 £SMO-Sprecher
von zwei Studien n
ferenz in Berlin VOrg

sut Dr. Lambertini ist das jun-
ge Alter nicht zwangslaufig ein
Grund fur eine intensivere Be-
handlung: ,Bei Frauen unter
40 Jahren werden tendenziell aggres-
sivere Brustkrebsarten diagnostiziert,
2. B. sind ihre Tumoren dreifach nega-
tiv oder HER2-positiv. Dennoch sind
die Uberlebens- und Lokalrezidivra-
ten vergleichbar mit denen von Brust-
krebspatientinnen aller Altersgrup-
pen, sofern sie eine angemessene Be-

handlung erhalten.”

Die AGGRESSIVITAT
DES TUMORS

Wie aggressiv Tumoren sind, zeigt eine
Studie aus Portugal mit 207 Patien-
tinnen unter 35 Jahren. Brustkrebs ist
bei Frauen unter 35 Jahren die am
hiufgsten vorkommende Krebsart,
denn 5 % aller Erkrankungen treten
in dieser Altersgruppe auf. Bei den Tu-
morsubtypen waren 20 % dreifach
negativ, 28 % HER2-positiv und 4 %
luminal A gegentiber 67 % luminal B,
was die hoheren Anteile der aggressi-
veren Tumorsubtypen bei jungen
Frauen bestatigt. Nach einem media-
nen Follow-up von 53,5 Monaten ha-
ben 85 % der Frauen den Krebs be-
siegt, 26 Patentinnen hatten Metas-

en Frauern
In unseren
nsatze, die gute
Dr. Matteo Lamb
ach, die wahrend
estellt wurden.

hiologisch aggressiver als hait
Richtlinien empfehlen Wir be.
Resultate erzielen kinnepes
ertini. Er weist dies anhg
der ESMO Brustkrebskgn.

tasen und drei hatten ein lokales ge
Jidiv entwickelt.

Das VWIEDERAUFTRETEN
pes TUMORS

Eine Schweizer Studie tber die Riick-
kehr von Brustkrebs bei 359 Frauenjm
Alter von 50 Jahren oder jiinger zeigte"
dass wahrend eines medianen Fol-

low-ups von 45,6 Monaten 14 Patien- |
tinnen ein lokales Rezidiv, sechs Fem-
metastasen und neun Patientinnen
beides entwickelten. Die mittlere Zait
bis zum Wiederauftreten betrug 3]
Monate. Die Rate des krankheitsfreien
(berlebens betrug 94,3 % und 91.2%
nach drei bzw. funf Jahren.

Dr. Lambertini abschliefend dazu:
,Eine Diagnose Brustkrebs in jungen
Jahren bedeutet keine schlechtere
Uberlebenschance oder eine hohere
Wahrscheinlichkeit einer Riickkehr
des Krebses, wie diese Studien zeigen. -
Es ist von grofter Wichtigkeit, dass

allen Brustkrebspatientinnen unab-
hangig von ihrem Alter die richtigé -
Behandlung ermaglicht wird. Beijun-
gen Frauen sollte besonders auf mog=
liche Nebenwirkungen von Krebsthe-
rapien, z. B. das Risiko von Unfrucht=
barkeit, geachtet werden.” * '



