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Mastektomie, Wiederaufbau - und dann?

% Brustwarzenrekonstruktion
durch Tatowierung

VON BRIGITTE WELTER, VORSTANDSMITGLIED MAEAZONE EV.

ine Brust ohne Brustwarze beein-
trachtigt die meisten Brustkrebspa-
tientinnen nach einer Amputation

mit Wiederaufbau ganz erheblich in ihrem
Selbstbild. Sie wiinschen sich ihr vertrau-
tes Aussehen zuriick, ein nachvollziehba-
res Bediirfnis. Bei dem international re-
nommierten Tatowierer fiir Fotorealismus,
Andy Engel aus Marktsteft, treffen sie auf
Verstandnis und héchste Prazision in der
Nachbildung einer natiirlichen Brustwarze.
Brigitte Welter, Vorstandsmitglied ma-
mazone eV., im Gesprach mit Andy Engel

warzenrekonstruktion durch

Tatowierung, landet man
zwangslaufig bei lhnen. Woran
liegt das?

AE. (lacht): Es liegt sicher daran, dass
die Frauen sehr zufrieden sind, denen
ich nach einer Brustkrebserkrankung mit
anschlieRender Mastektomie und Wieder-
aufbau einen Warzenhof und einen Nippel
tatowiert habe. Seit 25 Jahren steche
ich Tattoos, und vor elf Jahren habe ich
begonnen, mich zusdtzlich auf Brustwar-
zenrekonstruktion zu spezialisieren, me-
dizinisch korrekt musste man eigentlich
Mamillen-Areola-Komplex sagen.

mamazone: Was war der Anlass dafiir?
A.E.: Angefangen hat es, als eine meiner
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Stammkundinnen 2008 an Brustkrebs
erkrankte und mich bat, ihr eine neue
Brustwarze zu titowieren. Zuerst habe
ich nein gesagt, weil es Neuland war,
aber schlieRlich habe ich es gemacht -
und es ist gut geworden. Sie war gliick-
lich und hat mich dann weiterempfohlen.
Ich bin Perfektionist und habe einen kre-

Durch Krankheitsfalle
in meiner Familie bin ich
fir die Folgen von Krebs

sowieso sensibilisiert

ativen Anspruch. Durch Krankheitsfalle
in meiner Familie bin ich fiir die Folgen
von Krebs sowieso sensibilisiert. Ich habe
mit Arzten gesprochen, mich mit diesem
Thema intensiv beschaftigt, auch dem
Wunsch der Frauen nach optischer Ganz-
heit ... na ja, und das ist dabei rausge-
kommen (schmunzelt)...

mamaozone: Weltweit beriihmt wurden
Sie mit Ihren fotorealistischen Tattoos in
3-D-Optik, die Sie auch bei der Brustwar-
zenrekonstruktion anwenden. Konnen Sie
aas kurz erkidren?

AE.: Erklart ist es schnell, die Heraus-
forderung ist aber, einen Warzenhof mit
Nippel auch tduschend echt aussehen
2u lassen. Kurz gesagt erzeuge ich durch

Schatten und unterschiedliche Farbnuan-
cen fiir das Auge des Betrachters eine
Tiefenwirkung, also eine dreidimensiona-
le Wirkung. In unserem Fall so, als sei der
Nippel erhaben und der Warzenhof wie in
der Realitat sanft abfallend. Das bedeutet
3-D-Optik, und diese Technik muss man
beherrschen. Allerdings geht es nicht nur
um die Technik, denn die neue Brustwar-
ze soll ja der noch vorhandenen ahniich

sein. Dazu wird ein Foto der existierenden
Brustwarze gemacht und in Umrissen auf
die neue Haut Ubertragen. Sollten beide

Briiste neu zu tatowieren sein, kann sich
die Patientin aus verschiedenen real
lichteten Briisten anderer Frauen eine Art
aussuchen, die ihr gefalit. Am besten ware
natiirlich ein Foto, das vor der Mastekto
mie gemacht wurde. Sie sehen, das alles
bedarf eines ausfiihrlichen Gesprachs, be
vor ich mit meiner Arbeit beginne. Zudem
muss ich die Beschaffenheit der neuen
Haut erkennen - und darum dauert der
Prozess insgesamt etwa drei Stunden.

mamazone: Inzwischen  muss

bis zu sieben Jahre auf einen normao
len Tattoo-Termin bei lhnen warten. Fiir
Brustkrebspatientinnen bieten Sie gluckli
cherweise eine schnellere Losung an. Wie
sieht die aus?

A.E.: Ja, speziell fiir Brustkrebspatientin-
nen ist seit elf Jahren einmal pro Woche

ein ganzer Tag reserviert. Ich fand, die
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AE Nein. Ich arbeite ausschlieRlich mit
gepruften Farben und habe mit einer Fir-
ma spezielle Farben entwickelt. AuRer-
dem qibt es nach unserer Erkenntnis und
gtlichen Riicksprachen mit verschiedenen
Arzten keinerlei Hinweise darauf und
auch keinen einzigen Fall, wo ein Tattoo
oder die Tattoofarbe im MRT Probleme
machte. Auch Farbriickstande, die sich
in den Lymphknoten absetzen, sind nach
heutigem Kenntnisstand in keinster Weise
gesundheilsgefahrdend, Ich beziehe mich
hier auf Aussagen verschiedener Arzte,
da mir zur diesem Thema keinerlei For-

schungsergebnisse vorliegen.

Das beruhigt. Wann ist lhrer
der beste Zeitpunkt fur die

mamazone
Ansicht nact
Tatowierung?

A.E.: Der beste Zeitpunkt ist frihestens 6
bis 12 Monate nach der OP, die Wundhei-
lung muss komplett abgeschlossen sein.
Ich vereinbare zunachst einen Beratungs-
termin, der auch telefonisch sein kann. Ich
informiere die Patientin iiber den Ablauf
der Behandlung und kidre sie auch iiber
Risiken auf, wie zum Beispiel eine Aller-
gie auf die Farben oder das Pflaster, das
2undchst iiber das frische Tattoo geklebt
wird. Jede Frau bekommt zusatzlich fur
die erste Zeit schriftliche Verhaltensregeln
mit. Vor Beginn muss ich ebenfalls wissen,
welche Medikamente genommen werden
und ob anderweitige Erkrankungen oder
Unvertréglichkeiten vorliegen. Bis das Tat-
tho sich vdllig stabilisiert hat, konnen tib-
figens durchaus ein- bis eineinhalb Jahre
vergehen. Manchmal sieht es dann blasser

vorher
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unmittelbar nach dem Tatowieren

verheilt nach ca. 6 Monaten

Medizinische Brustwarzenrekonstruktion
Foto: Andy Engel

aus, aber ich biete jeder Frau die Moglich-
keit, sich auch nach Jahren wieder an mich
zu wenden, um das Ergebnis kostenlos zu
optimieren. Auch bei vernarbter Haut, die
die Farben vielleicht unterschiedlich auf-
nimmt, kann jederzeit kostenlos nachge-
arbeitet werden.

mamazone: Zum Schluss eine nicht ganz
unwesentliche Frage: Wie teuer ist die Re-
konstruktion von Nippel und Warzenhof
wird die Titowierung von Krankenkassen

iibernommen?

A.E.: Die Rekonstruktion kostet 1.666
€, egal ob ein- oder beidseitig. Dieser
Preis wurde uns schon 2008 von unse-
rer ersten Kooperationsklinik uberge-
ben. Einseitig kostet deshalb genauso
viel, weil es sehr aufwandig ist, die Kopie

Gut zu wissen

der Brustwarze dem Original anzuglei-
chen. Danach entstehen keine weite-
ren Kosten. Muss man nacharbeiten, ist
dies kostenfrei, egal wie oft. Wir mochten
natiirlich, dass die Patientin rundum Zu-
frieden und gliicklich mit dem Ergebnis
ist. Das Endresultat kann man sowieso
erst nach ein bis eineinhalb Jahren er-
kennen, da es so lange dauert, bis sich
die Haut komplett stabilisiert hat. Selbst
wenn die Patientin nach zwei bis drei
Jahren wiederkommt und den Nippel
und die Brustwarzen intensiver haben
mochte, arbeiten wir noch kostenfrei
nach. Auch in Bezug auf die Hygiene
der Produkte setzen wir absolut neue
und hohe Standards. Da wir mit vielen
Professoren, Arzten und Kliniken in ganz
Deutschland kooperieren, werden die
Kosten aber von den meisten Kranken-
kassen entweder komplett oder zumin-
dest anteilig tbernommen. Jede Kundin
bekommt nach dem Beratungsgesprach,
personlich, per E-Mail oder Telefon, einen
Kostenvoranschiag. Dieser kann dann bei
der Krankenkasse zur Abklarung der Kos-
teniibernahme eingereicht werden.

mamazone: Vielen Dank, Herr Engel, fir
dieses sehr informative Gesprach.

KONTAKT

Andy Engel BWK GmbH & Co KG
Marktbreiter Strale 24

97342 Marktsteft

Tel. +49 (9332) 591 3900
https://med-bwk.styng.com/
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Andy Engel verwendet fiir die fotorealistischen Brustwarzentattoos ein individuell entwickeltes Farbset zur

Angleichung an die Gegenseite

Foto: ©nagaets - stock.adobe.com
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